
Анкета  по питанию (для детей) 

1.Завтракаешь  ли ты  ежедневно дома? 

а) да                                        б) иногда                  в) никогда 

2.Завтракаешь ли ты  в школе?                          

а) да                                 б) нет 

3.Если нет, то по какой причине? 

а) нет денег на питание в школе;    

б) ты  плотно завтракаешь  дома;        

в) не нравится школьная еда; 

4. Нравится ли тебе  питание в школе? 

а) да                                      б) иногда                    в) нет 

5.Тебя  устраивает меню школьной столовой? 

а) да                         б) иногда             в) нет      г) предложения __________________________ 

6.Если бы работа школьной столовой  оценивалась по пятибалльной системе, что бы ты поставил? 

7.Удовлетворяет ли тебя  санитарное состояние столовой, качество приготовления пищи?  

      а) да                                 б) нет 

8.Что особенно тебе нравится получать на завтрак? _______________________________________ 

9. Нужны ли завтраки в портфеле? Берешь ли ты  с собой  бутерброд и/или фрукты? 

      а) да                                 б) нет 

10. Знакомят ли тебя  с организацией правильного питания учителя, классный руководитель? 

       а) да                                 б) нет 

11.Говорят ли с тобой  родители  дома о пользе той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в 

разных блюдах?     

а) да, постоянно              б) нет, не хватает времени             в) иногда 

12.Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 

        а) да                                 б) нет 
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