
«Утверждаю» 

Директор МОУ «СШ №1»  г.Николаевска 

  __________ О.Ю. Карпенко  

Приказ № 220  – о/д от  «28» июня 2023 г.    

                                                                           «Об утверждении новой редакции ООП  НОО, 

ООП ООО (5-6 кл.), ООП ООО (7-9 кл.),  

ООП СОО (11 кл.), утверждении ОПП СОО (10 кл.)»     

 

 

                                                                                 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования МОУ «СШ №1»  г.Николаевска 

на 2023/24 учебный год (10 класс) 

 

 

 

                                                            Рассмотрено на заседании педагогического совета      

                                                             протокол № 11  от  «27» июня   2023 г. 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

г. Николаевск 

 

Учебный план  среднего общего образования 



МОУ «СШ №1» г.Николаевска (10 класс) 

 

Пояснительная записка к учебному плану  среднего общего образования МОУ «СШ №1» 

г.Николаевска 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план основного общего образования МОУ «СШ №1» г.Николаевска  

является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, формы промежуточной аттестации учащихся. 

1.2. Данный учебный план основного общего образования разработан на основе 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519 "О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации №858 от 21.09.2022 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 

-письмо Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

-ФОП СОО. 

2. Содержание и структура учебного плана. 

2.1. Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяются требованиями ФГОС СОО, образовательными запросами родителей и 

обучающихся, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СШ 

№1» г.Николаевска, сформулированными в уставе МОУ «СШ №1» г.Николаевска, ООП СОО 

ОО. 

2.2. На уровне  среднего общего образования в МОУ «СШ №1» г.Николаевска    

обеспечивается  следующий  режим организации образовательной деятельности: 

-продолжительность учебного года  - 34 учебных недели; 

 • продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• максимальная недельная нагрузка обучающихся – в 10-11-х классах – 34 часа при 5-

дневной учебной неделе; 
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- общий объем нагрузки и максимальный объем недельной нагрузки учащихся: 

количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не 

менее 32 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 34 часов); 

2.3. Учебный план ООП основного общего образования включает две части:  

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей);  

• формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО).  

По результатам анкетирования учащихся и родителей для углубленного изучения 

выбраны следующие предметы: 

10 класс: 
Математика – 5 

Обществознание – 10 

Биология  – 11 
География – 6 

Химия  – 10 

Физика – 9 

Информатика – 4 
История -1 

 

Курсы и практикумы: 
Курс по русскому языку -19 

Курс по математике – 12 

Курс по биологии – 11 

Курс по истории  - 1 
Курс по обществознанию – 6 

Курс по химии 7 

Курс по биологии - 5 
Практикум по информатике – 1 

Курс по физике - 4 

Таким образом, согласно образовательным запросам в МОУ «СШ №1» г. Николаевска 

было решено в 10 классе углублять предметы: биологию, химию, обществознание, физику, 

географию, а по остальным предметам предложить курсы по выбору.  В  МОУ «СШ №1» 

будет реализовываться универсальный профиль обучения, так как такой набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, не вписывается в рамки иных профилей. 

Обучение по предметам «Биология», «Химия», «Физика» осуществляется с 

использованием оборудования центра «Точка Роста». 

Второй иностранный язык и родной язык не изучается, так как нет соответствующих 

образовательных запросов. 

2.4.Учебный план включает формы и периодичность промежуточной аттестации.  

 

3. Специфика учебного плана ООП основного общего образования МОУ «СШ №1» 

г.Николаевска. 

3.1.  Содержание образования на ступени основного общего образования в МОУ 

«СШ №1» г.Николаевска реализуется средствами образовательной традиционной системы 

через учебно-методический комплекты:  
Предмет учебного плана Наименование учебника 

Русский язык Русский язык (базовый и углубленный уровни). 
Гусарова И.В.  Издательский центр Вентана-Граф. 

Литература Чертов В.Ф., Трубина Л.А., Антипова А.М. и др. под 

редакцией Чертова В.Ф. Литература. (в 2 частях) 10 

класс.   «Просвещение». 

Иностранный язык Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева и другие. 

Английский язык. 10 класс. «Просвещение» 

Алгебра и начала математического Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., Ткачева М.В. и др. 



анализа Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 классы. Базовый и 

углублённый. «Просвещение». 

Геометрия Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев и 

др.Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Геометрия. 10-11 классы. 

Базовый и углублённый уровни. «Просвещение" 

Вероятность и статистика  

Информатика Босов Л.Л., Босова А.Ю. Информатика .10 

класс(базовый уровень). «Просвещение» 

Физика Физика (базовый и углубленный уровни) 10 класс. 
Мякишев Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский Н.Н./Под ред. 

Парфентьевой Н.А. «Просвещение» 

Биология Биология (базовый и углубленный уровни).10 класс. 
Агафонова И.Б.,Сивоглазов В.И.. «Дрофа» 

Химия Габриелян О.С. Химия. 10кл.(базовый уровень). 

Учебник для общеобразовательных учреждений. – 
М. : Дрофа. 

Пузаков С.А., Машнина Н.В., Попков В.А. Химия 10 

класс (углубленный уровень). «Просвещение» 

География География. 10-11 класс (1 часть).  Домогацких Е.М., 
Алексеевский Н.И. «Русское слово». 

История Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и 

другие; под общей редакцией Мединского В.Р., 

История России, 1914-1945 годы: 10 класс: базовый 

уровень: учебник 

Обществознание Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю. Обществознание. 

10 класс.  Базовый уровень. «Просвещение». 

ОБЖ Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы (базовый уровень). 

Издательский центр Вентана-Граф. 

Физическая культура Физическая культура. 10-11 классы. Базовый 

уровень. Лях В. И. «Просвещение». 
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3.2.  Учебным планом МОУ «СШ №1» г.Николаевска предусмотрено следующее 

распределение часов в части, формируемой участниками образовательного 

процесса в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией МОУ 

«СШ №1» г.Николаевска среди участников образовательных отношений 

 в 10 классе:  

Практикум по русскому языку «Абсолютная грамотность» -  1 час в неделю;  

Практикум по математике «Решение математических задач повышенной 

сложности» - 2 часа в неделю. 

А также курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся. 

4. Сетка часов учебного плана среднего общего образования МОУ «СШ №1» 

г. Николаевска (10 класс) 

На каждого учащегося в классе составляется индивидуальный учебный план, 

который соответствует одному из вариантов учебных планов: 

Вариант 1  Естественнонаучный профиль 

Предметная 
область 

Наименование предмета, курса Уровень 
изучения 

Кол-во часов 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Биология У 3 

Химия У 3 

Общественно-

научные предметы 

География Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный учебный проект  1 

 Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по рус. языку 
«Абсолютная грамотность 

 1 

 Итого часов 32 

 

 

Вариант 2 Социально-экономический профиль 

 

Предметная 
область 

Наименование предмета, курса Уровень 
изучения 

Кол-во часов 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и Русский язык Б 2 
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литература Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Общественно-
научные предметы 

География У 3 

История Б 2 

Обществознание У 4 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный учебный проект  1 

 Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по рус. языку 

«Абсолютная грамотность 

 1 

 Итого часов 33 

 
 

Вариант 3 Универсальный профиль 

 

Предметная 
область 

Наименование предмета, курса Уровень 
изучения 

Кол-во часов 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Общественно-

научные предметы 

География Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

Физическая 

культура, основы 

ОБЖ Б 1 



 
 

3 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный учебный проект  1 

 Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по рус. языку 
«Абсолютная грамотность 

 1 

 Итого часов 33 

Общая сетка учебного плана 10 класса, на основе которого формируется 

индивидуальный учебный план каждого учащегося: 
Предметная область Наименование предмета, курса Уровень 

изучения 

Кол-во часов 

 Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

У 5 

Биология Б 1 

У 3 

Химия Б 1 

У 3 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1 

У 3 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

У 4 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный учебный проект  1 

 Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по рус. языку 
«Абсолютная грамотность 

 1 

 Практикум по математике 

«Решение математических задач 

повышенной сложности» 

 2 

 Итого к тарификации 47 часов 
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