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г. Николаевск 



 

 

муниципальное общеобразовательное учреждение   

«Средняя школа №1» г. Николаевска  Волгоградской области 

 

Учебный план  основного общего образования 

МОУ «СШ №1» г.Николаевска для 5-6-х классов 

 

   1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    2. Данный учебный план основного общего образования и разработан на основе следующих 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации №858 от 21.09.2022 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 

- ФОП ООО. 

3. Учащиеся 5-6х классов переходят на обучение по обновленному ФГОС, утвержденному 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287. 

4. На уровне  основного общего образования в МОУ «СШ №1» г.Николаевска    

обеспечивается  следующий  режим организации образовательной деятельности: 

-продолжительность учебного года  - 34 учебные недели; 

 • продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• недельная нагрузка обучающихся – в 5-х классах – 29 ч., в 6-х классах – 30 ч., в 7-х 

классах – 32 ч., в 8-х классах – 33 ч., в 9-х – 33 ч.  при 5-дневной учебной неделе 
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5. Учебный план ООП основного общего образования включает две части:  

• обязательную, которая  определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей:  

Предметная область Учебный предмет 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Общественно-научные предметы История 

География 

Обществознание 

Математика и информатика Математика 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

• формируемую участниками образовательного процесса (определяет время, отводимое 
на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы)  
        Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части:  
       1) в 5-х  классах введен курс «Учись писать грамотно!»   в объеме 1 ч. в неделю, 

курс «Удивительный мир математики» (1 час в неделю); 

       2) в 6-х  классах введен курс «Учись писать грамотно!»   в объеме 1 ч. 

3) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «СШ №1» 
г.Николаевска, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

1) в 6-х  классах введен курс «Удивительный мир математики» (1 час в неделю); 

2) в 6А кадетском классе курс «История родного края» (1 час в неделю). 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

6. Сетка часов учебного плана основного общего образования МОУ «СШ №1» г. 

Николаевска 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю/класс 

 



5 А,Б 6А 6Б 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 5 6 6 

Литература Б 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 2 

География Б 1 1 1 

Обществознание   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Б 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология Б 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Б 1 1 1 

Музыка Б 1 1 1 

Технология Технология Б 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 

ИТОГО   27 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Русский язык и 

литература 

Учись писать 

грамотно! 

 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Удивительный мир 

математики 

 1   

 ИТОГО 

 

 2 1 1 

ВСЕГО 

 

  29 30 30 

Учебные недели   34 30 30 

Итого   986 986 986 

Курсы внеурочной деятельности     

Удивительный мир 
математики 

   1 1 

История родного края    1  

Разговоры о важном   1 1 1 

Россия – мои 
горизонты 

   1 1 

Функциональная 
грамотность 

  1   

Итого на реализацию 
курсов внеурочной 
деятельности 

  2 4 3 

 
 



7. Содержание образования на ступени основного общего образования в МОУ «СШ 

№1» г.Николаевска реализуется средствами образовательной традиционной системы через 

учебно-методический комплекты:  
№ 

п/

п 

Предмет 

учебного плана 

Наименование учебника 

 

 

5 класс 6 класс 
1 
 
 
 
 
 

Русский 

язык 

 

 

Ладыженская Т.А., Баранов М. Т., 

Тростенцова Л.А. и др., Русский 

язык: 5-й класс: учебник: в 2 

частях 

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А. и другие, 

Русский язык: 6-й класс: учебник: 

в 2 частях 

2 

 
 

Литература 

 

Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И., Литература: 5-й 

класс: учебник: в 2 частях 

Полухина В.П., Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. и другие; под ред. 

Коровиной В.Я., Литература: 6-й 

класс: учебник: в 2 частях 

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др., Английский язык: 5-й 

класс: учебник 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и другие, Английский язык: 

6-й класс: учебник 

 

7 

Математика Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др., Математика: 

5-й класс: базовый уровень: 

учебник: в 2 частях 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и другие, 

Математика: 6-й класс: базовый 

уровень: учебник: в 2 частях 

9 Биология Биология. 5 класс Пономарева 

И.Н., Николаев И.В., Корнилова 

О.А./ под ред. Пономаревой И.Н. 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под 

редакцией Пасечника В. В., 

Биология: 6-й класс: базовый 

уровень: учебник 

12 История  

 

  

А.А. Вигасин, Г.И. Годер, 

Свенцицкая И.С. Всеобщая 

история. История Древнего мира. 

АО издательство «Просвещение» 

Агибалова Е. В., Донской Г. М. ; 

под ред. Сванидзе А. А., История. 

Всеобщая история. История 

Средних веков : 6-й класс : 

учебник 

Арсентьев Н. М., Данилов А. А., 

Стефанович П. С. и другие ; под 

ред. Торкунова А. В., История. 

История России : 6-й класс : 

учебник : в 2 частях 

14 География География. Введение в географию. 

 5 класс 

Домогацких Е.М., Введенский 

Э.Л., Плешаков А.А. «Русское 

слово» 

География. 6 класс. Домогацких 

Е.М., Алексеевский Н.И. «Русское 

слово» 

 Обществозна

ние 

 Боголюбов Л. Н., Рутковская Е. Л., 

Иванова Л. Ф. и другие, 

Обществознание. 6 класс : учебник 

15 ОДНКНР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., 

Поляков А.В. 

«Вентана-Граф» 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., 

Поляков А.В. 

«Вентана-Граф» 

16 Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное искусство. 

Горяева Н.А., Островская О.В./ 

Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

Неменская Л.А./ Под ред. 

Неменского Б.М. «Просвещение» 



«Просвещение» 

 

17 Музыка Музыка 5 класс. Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д.  «Просвещение» 

Музыка. 6 класс. Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. «Просвещение» 

18 Технология Технология. 5 класс. Казакевич 

В.М., Пичугина Г.В. 

«Просвещение» 

 

Технология. 6 класс 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В. 

«Просвещение» 

 

19 Физическая 

культура 

Физическая культура 5-7 класс. 

Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. /под ред. 

Виленского М.Я. 

«Просвещение» 

Физическая культура 5-7 клаасс. 

Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. /под ред. 

Виленского М.Я. 

«Просвещение» 
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