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Учебный план  среднего общего образования 

МОУ «СШ №1» г.Николаевска 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану  среднего общего образования МОУ «СШ 

№1» г.Николаевска 

Пояснительная записка включает: 

- краткую характеристику обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- формы промежуточной аттестации обучающихся; 

- описание подходов к реализации индивидуальных потребностей обучающихся; 

- аннотацию используемых учебно-методических комплектов и учебников. 

2. Общие положения. 

2.1. Учебный план основного общего образования МОУ «СШ №1» г.Николаевска  

является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, формы промежуточной аттестации учащихся. 

2.2. Данный учебный план основного общего образования разработан на основе 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 года «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования с 

изменениями внесенными: приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; приказом 

Минобрнауки России от 31.12.2015 №1578; приказом Минобрнауки России от 29.06.2017 г. № 

613. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519 "О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

- федеральный перечень учебников, утвержденный приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 

-письмо Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

2.3. Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяются требованиями ФГОС СОО, образовательными запросами родителей и 

обучающихся, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «СШ 
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№1» г.Николаевска, сформулированными в уставе МОУ «СШ №1» г.Николаевска, ООП СОО 

ОО. 

2.4. На уровне  среднего общего образования в МОУ «СШ №1» г.Николаевска    

обеспечивается  следующий  режим организации образовательной деятельности: 

-продолжительность учебного года  - 34 учебных недели; 

 • продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• максимальная недельная нагрузка обучающихся – в 10-11-х классах – 34 часа при 5-

дневной учебной неделе; 

- общий объем нагрузки и максимальный объем недельной нагрузки учащихся: 

количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не 

менее 31 часа в неделю) и не более 2312 часов (не более 34 часов); 

 2.5. Учебный план ООП основного общего образования включает две части:  

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей);  

• формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО).  

По результатам анкетирования учащихся и родителей для углубленного изучения 

выбраны следующие предметы: 

10 класс: 

русский язык - 94%; 

биологию – 50% 

Химию – 35% 

право – 50%; 

 

11 класс: 

Русский язык -87% 

Право – 62% 

Биологию – 44% 

Химию -25% 

 

Таким образом, согласно образовательным запросам в МОУ «СШ №1» г. Николаевска 

было решено в 10 классе углублять предметы: русский язык, право, биологию, химию, а по 

остальным предметам предложить курсы по выбору; в 11 классе на углубленном уровне 

продолжается обучение русского языка, права, биологии и химии, а по остальным предметам 

учащимся предложены курсы по выбору.  В  МОУ «СШ №1» будет реализовываться 

универсальный профиль обучения, так как такой набор предметов, изучаемых на углубленном 

уровне, не вписывается в рамки иных профилей. 

 2.6.Учебный план включает формы и периодичность промежуточной аттестации.  

 

3. Специфика учебного плана ООП основного общего образования МОУ «СШ №1» 

г.Николаевска. 

3.1.  Содержание образования на ступени основного общего образования в МОУ 

«СШ №1» г.Николаевска реализуется средствами образовательной традиционной системы 

через учебно-методический комплекты:  

 

№ 

п/п 

Предмет учебного 

плана 

 

Наименование учебника 

 

10 класс 

 

11 класс 

1 

Русский 

язык 

Русский язык (базовый и 

углубленный уровни). Гусарова И.В.  

Издательский центр Вентана-Граф. 

Русский язык  11 класс. Базовый и 

углубленный уровни. Гусарова И.В.  

Издательский центр Вентана-Граф. 



2 Литература 

Чертов В.Ф., Трубина Л.А., 

Антипова А.М. и др. под редакцией 

Чертова В.Ф. Литература. (в 2 

частях) 10 класс.   «Просвещение». 

Чертов В.Ф., Трубина Л.А., 

Антипова А.М. и др. под редакцией 

Чертова В.Ф. Литература. (в 2 

частях) 11 класс.   «Просвещение». 

3 Родной язык (русский) Русский язык (базовый и 
углубленный уровни). Гусарова И.В.  

Издательский центр Вентана-Граф. 

 

4 Иностранный язык 

(английский) 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева 

и другие. Английский язык. 10 

класс. «Просвещение» 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева 

и другие. Английский язык. 11 

класс. «Просвещение» 

5 

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., 

Ткачева М.В. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа 10-

11 классы. Базовый и углублённый. 

«Просвещение». 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., 

Ткачева М.В. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа 10-

11 классы. Базовый и углублённый. 

«Просвещение». 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев и др.Математика: алгебра 
и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10-11 классы. 

Базовый и углублённый уровни. 

«Просвещение" 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев и др.Математика: алгебра 
и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10-11 классы. 

Базовый и углублённый уровни. 

«Просвещение" 

6 История Волобуев О.В.,Карпачев 

С.П.,Клоков В.А.. История России: 

начало XX - начало XXI века. 10 

класс. «Просвещение» 

Часть1: Журавлёва О.Н., Пашкова 

Т.И.:под общей редакцией Тишкова 

В.А.. Часть 2: Рудник С.Н., 

Журавлёва О.Н., Кузин Д.В.: под 

общей редакцией Тишкова В.А.  

История России (в 2 частях). 11 

класс. «Просвещение» 

7 Обществознание Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю. 

Обществознание. 10 класс.  Базовый 
уровень. «Просвещение». 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю. и др. под 
редакцией Боголюбова Л.Н, 

Лазебниковой 

А.Ю.Обществознание. 11 класс.  

«Просвещение». 

8 Право Никитин А.Ф., Никитина Т.И., 

Акчурин Т.Ф. Право 10-11 классы 

(базовый и углубленный 

уровни).»Просвещение» 

Никитин А.Ф., Никитина Т.И., 

Акчурин Т.Ф. Право 10-11 классы 

(базовый и углубленный 

уровни).»Просвещение» 

9 Экономика  Хасбулатов Р.И. Экономика 10-11 

классы (базовый и углубденный 

уровни). Просвещение. 

10 География География. 10-11 класс (1 часть).  

Домогацких Е.М., Алексеевский 

Н.И. «Русское слово». 

География. 10-11 класс (2 часть).  

Домогацких Е.М., Алексеевский 

Н.И. «Русское слово». 

11 Физика Физика (базовый и углубленный 

уровни) 10 класс. Мякишев 

Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский 

Н.Н./Под ред. Парфентьевой Н.А. 
«Просвещение» 

Физика (базовый и углубленный 

уровни) 11 класс. Мякишев 

Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский 

Н.Н./Под ред. Парфентьевой Н.А. 
«Просвещение» 

12 Информатика Босов Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика .10 класс(базовый 

уровень). «Просвещение» 

Босов Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика .11 класс(базовый 

уровень). «Просвещение» 

13 Химия Пузаков С.А., Машнина Н.В., 

Попков В.А. Химия 10 класс 

(углубленный уровень). 

«Просвещение» 

Пузаков С.А., Машнина Н.В., 

Попков В.А. Химия 10 класс 

(углубленный уровень). 

«Просвещение» 

14 Биология Биология (базовый и углубленный 

уровни).10 класс. Агафонова 

И.Б.,Сивоглазов В.И.. «Дрофа» 

Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т. Биология. Общая 

биология .11 класс. «Дрофа». 



15 Экология  Чернова Н.М., Галушин В.М., 

Жигарев И.А., Константинов В.М.: 

под ред. Жигарева И.А. Экология. 

10-11 классы. 

16 Астрономия Астрономия (базовый уровень) 10-
11 класс. Чаругин В.М. 

«Просвещение». 

 

17 Физическая культура Физическая культура. 10-11 классы. 

Базовый уровень. Лях В. И. 

«Просвещение». 

Физическая культура. 10-11 классы. 

Базовый уровень. Лях В. И. 

«Просвещение». 

18 ОБЖ Ким С.В., Горский В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

10-11 классы (базовый уровень). 

Издательский центр Вентана-Граф. 

Ким С.В., Горский В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

10-11 классы (базовый уровень). 

Издательский центр Вентана-Граф. 

19 Практикум по русскому 

языку «Абсолютная 

грамотность» 

Русский язык (базовый и 

углубленный уровни). Гусарова И.В.  

Издательский центр Вентана-Граф. 

Русский язык  11 класс. Базовый и 

углубленный уровни. Гусарова И.В.  

Издательский центр Вентана-Граф. 

20 Практикум «Решение 

математических задач 

повышенной сложности» 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., 

Ткачева М.В. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа 10-

11 классы. Базовый и углублённый. 
«Просвещение». 

Алимов Ш. А., Колягин Ю. М., 

Ткачева М.В. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа 10-

11 классы. Базовый и углублённый. 
«Просвещение». 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев и др.Математика: алгебра 

и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10-11 классы. 

Базовый и углублённый уровни. 

«Просвещение" 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев и др.Математика: алгебра 

и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10-11 классы. 

Базовый и углублённый уровни. 

«Просвещение" 

21 Элективный курс 

«Дискуссионные 

вопросы отечественной 

истории» 

Волобуев О.В.,Карпачев 

С.П.,Клоков В.А.. История России: 

начало XX - начало XXI века. 10 

класс. «Просвещение» 

Часть1: Журавлёва О.Н., Пашкова 

Т.И.:под общей редакцией Тишкова 

В.А.. Часть 2: Рудник С.Н., 

Журавлёва О.Н., Кузин Д.В.: под 

общей редакцией Тишкова В.А.  

История России (в 2 частях). 11 
класс. «Просвещение» 

22 Практикум «Решение 

ключевых задач по 

физике» 

Физика (базовый и углубленный 

уровни) 10 класс. Мякишев 

Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский 

Н.Н./Под ред. Парфентьевой Н.А. 

«Просвещение» 

Физика (базовый и углубленный 

уровни) 11 класс. Мякишев 

Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский 

Н.Н./Под ред. Парфентьевой Н.А. 

«Просвещение» 

24 
Курс «Избранные 

вопросы информатики» 

 Босов Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика .11 класс(базовый 

уровень). «Просвещение» 



 
 

1 

3.2.  Учебным планом МОУ «СШ №1» г.Николаевска предусмотрено следующее 

распределение часов в части, формируемой участниками образовательного 

процесса в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией МОУ 

«СШ №1» г.Николаевска среди участников образовательных отношений 

 в 10 классе:  

Практикум по русскому языку «Абсолютная грамотность» -  1 час в неделю;  

Практикум по математике «Решение математических задач повышенной 

сложности» - 2 часа в неделю; 

Практикум по физике «Решение ключевых задач по физике» - 2 часа в неделю;  

Элективный курс по истории «Дискуссионные вопросы отечественной истории» 

- 2 часа; 

Курс по литературе «Избранные вопросы литературы» 1 час в неделю. 

 

В 11 классе: 

Практикум по русскому языку «Абсолютная грамотность» - 1 час в неделю; 

Практикум по математике «Решение математических задач повышенной 

сложности» - 2 часа; 

Элективный курс по истории «Дискуссионные вопросы отечественной истории» 

- 1 час; 

Практикум по физике «Решение ключевых задач по физике» - 2 часа в неделю; 

Элективный курс по географии «Избранные вопросы географии»- 1 час в неделю; 

Курс по психологии «Твой жизненный успех»- 1 час в неделю. 

 

3.2. Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Общественные науки»,  «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

 

3.2.1. Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (базовый уровень). Данные 

предметы в обязательном порядке изучаются всеми учащимися. 

3.2.2. Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». В 

10 классе будет изучаться предмет «Родной язык (русский)» на базовом уровне 

всеми учащимися класса. 

3.2.3. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», который изучается на базовом уровне в объеме 3 

часа в неделю всеми учащимися класса. При изучении иностранных языков класс с 

наполняемостью больше 25 человек  делится на подгруппы.  

3.2.4. Предметная область «Математика и информатика» реализуются предметом 

«Математика» в объеме 4 часа на базовом уровне всеми учащимися класса. 

 3.2.5. Предметная область «Естественные науки» реализуется с помощью учебных 

предметов  «Биология»  3 ч. в неделю на углубленном уровне по выбору учащихся в 10 

классе, в 11 классе 3 час в неделю на углубленном уровне,  «Химия» 3 ч. в неделю на 

углубленном уровне в 10 и 11 классах уровне по выбору учащихся, «Физика»  2 ч. в 

неделю на базовом уровне по выбору учащихся в 10 и 11 классах, «Астрономия» 1 час 

в неделю на базовом уровне всеми учащимися в 10 классе. 

3.2.6. Предметная область «Общественные науки» реализуется с помощью предметов 

«История» 2 часа в неделю на базовом уровне всеми учащимися класса, 

«Обществознание» 2 часа в неделю на базовом уровне по выбору учащихся, «Право» на 

углубленном уровне 2 часа в неделю по выбору учащихся в 10 и 11 классах, 
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«География» 1 час в неделю на базовом уровне по выбору учащихся  10-11 классов, 

«Экономинка» 1 час в неделю в 11 классе по выбору обучающихся на базовом уровне. 

3.2.7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через предмет «Физическая культура» объемом 3 

часа всеми для всех учащихся 10-11 классов класса, предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности», который изучается 1 ч. в неделю на базовом уровне всеми 

учащимися 10-11 классов, предмет «Экология» изучается1 час в неделю  в 11 классе на 

базовом уровне по выбору обучающихся.  

4. Сетка часов учебного плана среднего общего образования МОУ «СШ №1» 

г. Николаевска 

11 класс  

Предметная 
область 

 

Учебный  план 
 (О – обязательный 

предмет, В – по 

выбору учащегося) 
 

Уровен
ь 

обучени

я 

Количе
ство 

часов за 

2 года 
обучени

я 

10-й класс (34 
учебные недели) 

2021-2022 уч.год 

11-й класс (34 
учебные недели) 

2022 -2023 

уч.год 

  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 
в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 
в год 

Инвариантная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (О) У 204 3 102 3 102 

Литература (О) Б 204 

 

3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) (О) 

Б 34 1 34   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (О) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика (О) Б 272 4 136 4 136 

 Информатика (В) Б 68 1 34 1 34 

Общественные науки История (О) Б 136 2 68 2 68 

 Право (В) У 68 2 68 2 68 
 География (В) Б 68 1 34 1 34 
 Экономика (В) Б 34   1 34 
 Обществознание (В) Б 136 2 68 2 68 

Естественные науки Астрономия (О) Б 34 1 34   

 Биология (В) У 204 3 102 3 102 
 Химия (В) У 204 3 102 3 102 

 Физика (В) Б 136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

(О) 

Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

(О) 

Б 68 1 34 1 34 

 Экология (В) Б    1 34 

Индивидуальный проект (О) 
 68 2 68 

  

Итого                                                                                                   1360 37 

 

714 35 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по 

русскому языку 
«Абсолютная 

 
68 1 34 1 34 
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грамотность» 

Практикум по 
математике 

«Решение 

математических 
задач повышенной 

сложности» 

 136 2 68 2 68 

Практикум по 

физике «Решение 

ключевых задач по 

физике» 

 

68 2 34 2 34 

Курс «Избранные 

вопросы 

информатики» 

 

68 1 34 1 34 

Курс по 

психологии «Твой 

жизненный успех» 

 

34   1 34 

 Элективный курс 

по истории 

«Дискуссионные 

вопросы 

отечественной 

истории» 

 

34   1 34 

Итого 

 1428 

 

6 

 

714 

 

8 

 

714 

 

Всего   2856 43 1462 43 1394 

ВСЕГО К ТАРИФИКАЦИИ 

 2788 

 

41 

 

1394 

 

43 

 

1394 

 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

 

2312 

34 

(23 ч 

обязатель

ных 

предметов 

+ 9-11 ч 

предметов 

по выбору 

и из части 

формируе

мой уч. обр  

отн.) 

1156 

34 

(19 ч 

обязатель

ных 

предметов 

+ 13-15 ч 

предметов 

по выбору 

и из части 

формируе

мой уч. обр  

отн.) 

 

1156 

 

Сетка часов учебного плана среднего  общего образования  

МОУ «СШ №1» г.Николаевска (10 класс) 

Предметная 

область 
 

Учебный  план 

(О – обязательный 
предмет, В – по 

выбору учащегося) 

Уровень 

обучения 

Колич

ество 
часов 

за 2 

года 
обуче

ния 

10-й класс (34 

учебные недели) 
2022-2023 уч.год 

11-й класс (34 

учебные недели) 
2023-2024 уч.год 

  Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-

во 
часо

в в 

год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 

в год 

Инвариантная часть 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык (О) У 204 3 102 3 102 

Литература (О) Б 204 

 

3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) (О) 

Б 34 1 34   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (О) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика (О) Б 272 4 136 4 136 

 Информатика (В) Б 34 1 34 1 34 

Общественные науки История (О) Б 136 2 68 2 68 

 Право (В) У 68 2 68 2 68 
 География (В) Б 68 1 34 1 34 
 Экономика (В) Б 68   1 34 
 Обществознание (В) Б 136 2 68 2 68 

Естественные науки Астрономия (О) Б 34 1 34   

 Биология (В) У 204 3 102 3 102 
 Химия (В) У 204 3 102 3 102 

 Физика (В) Б 136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

(О)  

Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

(О) 

Б 68 1 34 1 34 

 Экология (В) Б 34   1 34 

Индивидуальный проект  68 2 68   
Итого                                                                                                   2448 37 1258 35 1190 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по 

русскому языку 

«Абсолютная 

грамотность» 

 

68 1 34 1 34 

Практикум по 

математике 

«Решение 
математических 

задач повышенной 

сложности» 

 136 2 68 2 68 

Элективный курс 

по истории 

«Дискуссионные 

вопросы 

отечественной 

истории» 

 136 2 68 2 68 

Практикум по 

физике «Решение 

ключевых задач по 

физике» 

 

68 1 34 1 34 

Курс по 

психологии «Твой 

жизненный успех» 

 

34   1 34 

 Курс по литературе 

«Избранные 

вопросы 

 

68 1 34 1 34 
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литературы» 

Итого 

 612 

 

7 272 

8 

 

340 

ВСЕГО  2958 44 1496 43 1462 

ВСЕГО К ТАРИФИКАЦИИ 

 2890 

 

42 

 

1428 

 

43 

 

1462 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

 

2312 

34 

(21 ч 

обязательны

х предметов 

+ 11-13 ч 

предметов 

по выбору и 

из части 

формируемо

й уч. обр  

отн.) 

1156 

34 

(19 ч 

обязатель

ных 

предметов 

+ 13-15 ч 

предметов 

по выбору 

и из части 

формируе

мой уч. обр  

отн.) 

1156 
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